JIDELNICEK
od 18.05.2026 do 22.05.2026

Pondéli 18.5.2026
presnidavka  Rohlik séjovy, bylinkovy syr, zeleninova obloha, ¢aj (A:01,07)

Polévka Hraskovy krém (A: 01,07,09)
obéd 1 Zemlovka,, kakao/ voda (A: 01,03,07)
svacina Chleb skvarkovy, pomazanka brokolicova, zeleninova obloha, miéko (A: 01,07)

Utery 19.5.2026
pfesnidavka  Chléb hesensky, pomazanka fedkvickova, zeleninova obloha, &aj ovocny (A:

01,06,07)
Polévka Kapustova (A: 01,06,09)
obéd 1 Smazena tilapie, brambor, kompot , dzus/ voda/ mléko (A: 01,03,04,06,07)
svacina Ovocna miska, sirup -

Streda 20.5.2026
presnidavka Chiéb Inény, pomazanka masova, zeleninova obloha, éaj (A: 01,07)

Polévka Vyvar s bulgurem (A: 01,09)

obéd 1 Hrachova kase se $unkou, okurek, chléb Spaldovy, voda/ ¢aj se sirupem/ mléko (A:
01,08,07)

svacdina Ovocna piesnidavka, piskoty, &aj se sirupem (A: 01,03)

Ctvrtek 21.5.2026

pfesnidavka  Chléb slunednicovy, pomazanka tufidkova s vejcem, zeleninova obloha, &aj (A:

04,07)
Polévka Zeleninova s viogkami (A: 01,03,06,07,09)
obéd 1 Kralik na smetané, t&stoviny, &aj ovocny/ vodal mléko (A: 01,03,07)
svacina Knuspi platek, maslo, syr, zeleninova obloha, mléko (A: 01,07)
Patek 22.5.2026

pfesnidavka Chiéb, pomazanka Sunkova s vejcem, zeleninova obloha, ¢aj (A: 01,03,07,10)
Polévka Fazolova (A: 01,03,06,09)

obéd 1 Veprové na kminé, brambor, salat, dzus/ voda/ miéko (A: 01,06,07)
svacina Veka, méslo, dzem, mléko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jgjich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Dobrou chut'. Zména jidelnicku vyhrazenal

JIDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBEI

i Kralik - lehké maso plné zdravi
Krali¢i maso patfi mezi nejlehéeji stravitelna masa.
Co krélik obsahuje: '
o Vitaminy skupiny B (hlavné B12, B3, B6) - pro nervy, energii a tvorbu krve
o Zelezo-pomahd proti tinavé a podporuje krvetvorbL
o Zinek a selen - posiluji imunitu
e Kvalitni billkoviny — pro silu a zdravy riist
" Kapusta - zelenina pln4 sily
Kapusta je velmi zdrava zelenina.
Co kapusta obsahuje:
¢ Vitamin C - podporuje imunitu
e Vitamin K- dlleZity pro kosti
o Vitaminy skupiny B - pro energii a nervy
e Vlakninu - poméaha dobrému traveni




