JIDELNICEK
od 04.05.2026 do 07.05.2026

Pondéli 4.5.2026

presnidavka Rohlik séjovy, maslo pomazankové, zeleninova obloha, melta (A: 01,03,07)
Polévka Kulajda (A: 01,03,07,09)

obéed 1 Boloriské 8pagety se syrem, ¢aj/ voda/ mléko (A: 01,07)

svacina Kolac se svestkovou naplini, mléko (A: 01,03)

Utery 5.5.2026

presnidavka Kukufiéné lupinky, ovocny koktejl (A: 07)

Polévka VVyvar se $penatovou zavarkou (A: 01,03,07,09)

obéd 1 Fazole mexické, chléb Inény, Kinder mleény fez, &aj s citronem/l méko/ voda (A:
01,03,09)

svacina Chléb spaldovy, pomazanka hermelinova, zeleninova obloha, ¢aj s citronem (A:
01,07)

Stifeda 6.5.2026

presnidavka Chiéb, pomazanka z vepfoveho masa, zeleninova obloha, ¢aj ovocny (A: 01,07)

Polevka Zeleninova s viogkovym kapanim (A: 01,03,07,09)

obéd 1 Bramborové gnocchi se Spenatem a lososem, dzus/ voda/ mlkéko (A: 01,03)
svacina Veka, maslo, zeleninova obloha, koktejl (A: 01,07)

Ctvrtek 7.5.2026

presnidavka  KaSe jahlova s malinami, ¢aj ovocny (A: 07)

Polévka Ceshetka (A: 01,09)

obéd 1 %Ffr'nmapeéené s brokolici a kvétakem, ovoce, dZzus/ voda/ mieéko (A: 03,07,12)
svacina Chléb, maslo, vejce, zeleninova obloha, miéko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Dobrou chuf'. Zmeéna jidelnicku vyhrazenal!

JIDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE!

Gnocchi (noky)

e lehké bramborové téstoviny

e dodaji energii na u¢eniipohyb

e zasyti, ale nejsou tézké na traveni

o skvéle se kombinuji se zeleninou a omackami ® &
Cesnek
r.:''1'.‘B‘Fﬂi"':"&:.i“‘r?rfpomocr\fk pro silnou imunitu

e pomaha télu bojovat s bacily ©

e prospiva srdci acévam @

e dodava jidlu vyraznou a chuthou vani




