JIDELNIiCEK
od 20.04.2026 do 24.04.2026

Pondéli 20.4.2026

presnidavka Chléb spaldovy, pomazanka rybi, zeleninova obloha, &aj s citrénem (A: 01,04,07)
Polévka Vyvar s dyfnovymi kulickami (A: 01,03,09)

obéd 1 Bramborovy gula$ se sunkou, chléb. ovoce, voda/ &aj/ miéko (A: 01,03,07,09)
svacina Makovy zavin, kakao (A: 01,03,07)

Utery 21.4.2026
pfesnidavka Ovesné sudenka, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Cibulova (A: 01,07,09,12)

obéd 1 Kureci maso s Servenou fazoli, ryZe, daj/ voda/ miéko (A: 09)
svacina Chléb, maslo, fedkvicka, koktejl (A: 01,07)

Stieda 22.4.2026

pfesnidavka  Chléb hesensky, pomazanka z &ervené fepy, zeleninova obloha, melta (A: 01,07)
Polévka Jahlova se zeleninou (A: 07)

obéd 1 Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, ervené zeli, éaj/ voda/ miéko (A:
01,03,07,09)

svacina Rohlik, platkovy syr, &aj ovocny (A: 07)

Ctvrtek 23.4.2026

presnidavka = Chléb, pomazanka z avokada, koktejl (A: 01,07)

Polévka Kapustova (A: 01,09)

obéd 1 Veprovy fizek, bramborova kase, kompot, dzus/ voda/ mléko (A: 01,03,07)

svaéina Veka, maslo, zeleninovéa obloha, mléko (A: 01,06,08)

Patek 24.4.2026

presnidavka Knuspi platek, maslo, $unka, zeleninova obloha, miéko (A: 01,07)

Polévka Drozdova (A: 01,03,07,09)

obéd 1 ' Téstoviny penne s turiakem, zelenino-ovocny bar, ¢aj/ voda/ miéko (A: 01 ,03,04,07)

svacina Chiéb slunegnicovy, pomazanka z luginy s ofechy, zeleninova obloha, ¢aj s citbnem
(A: 01,07,08)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Dobrou chut'. Zmeéna jidelni¢ku vyhrazenal

JIDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE!

. rostlinné bilkoviny - d(ileZité pro riist a regeneraci
o vlakninu - podporuje traveni a pocit sytosti
o zelezo - pfispiva k tvorbé ¢ervenych krvinek
o vitaminy skupiny B - dlleZité pro energii

& _Tuiidk nam pFinasi: \
o kvalitni bilkoviny - pro svaly a spravny vyvoj QL
« omega-3 mastné kyseliny - prospivaji srdci a mozku \
e jod aselen - podporuji ¢innost §titné Zlazy " PN
e lehkou stravitelnost




