JIDELNICEK
od 13.04.2026 do 17.04.2026

Pondéli 13.4.2026

presnidavka  Chléb Spaldovy, pomazanka z faleSného humra, zeleninova obloha, sirup (A:
01,03,06,07,09)

Polévka Krupicova s vejcem (A: 01,03,09)
obéd 1 Vepfove vypecky, § ra‘E:enat brambor,, ¢aj/ voda/ mléko (A: 01,03,07,09)
svaéina Chléb cibulovy, pomazanka hermelinova, zeleninova obloha, ¢aj (A: 01,07)

Utery 14.4.2026

piesnidavka Chleb Inény, pomazanka fedkvigkova, zeleninovéa obloha, melta (A: 01,06,07)

Polévka Vyvar s bulgurem (A: 09)

obéd 1 Pikantni krélik s baby karotkou, ryze, kompot, ¢aj s citrénem/ koktejl/ voda (A:
01,07,09)

svacina Knuspi platek, syr, zeleninova obloha, ¢aj s citténem (A: 01,07)

Streda 15.4.2026

piesnidavka Chleb Skvarkovy pomazanka mrkvova s jablky, obloZena zelenina, &aj ovocny (A:

01,07)
Polévka Gulasova (A: 01,03,09)
obéd 1 Nudle s makem ovoce, voda / kakao (A: 01,03,07)
svacdina Jogurt ovocny, rohllk ¢aj ovocny (A: 01,07)

Ctvrtek 16.4.2026

piesnidavka Ovesna kaSe s malinami, ¢aj s citronem (A: 01,07)

Polévka Hraskovy krém s krutony (A: 01,07,09)
obéd 1 Kureci na paprice, t&stoviny, sirup/ voda/ mléko (A: 01,07,09)
svacina Chleb, pomazénka &esnekova, zeleninova obloha, sirup (A: 07)

Patek 17.4.2026
pfesnidavka  Ovocna pfesnidavka, piskoty, &aj ovocny (A: 01,03)

Polévka Zeleninova s vejcem (A: 01,03,09)
obéd 1 Zapecené brambory se syrem a 8unkou, zelenino-ovocny bar, dZus/ mléko/ voda (A:
03,07)
svacina Veka, pomazankové maslo, syr cihla, zeleninova obloha, sirup (A: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zévorce za nazvem jidla.
Dobrou chut., Zména jidelni¢ku vyhrazena!

JIDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE!

O Spenat - zelend sila
[ e
° obsahUJe vitaminy A, C, K a skupiny B
o jezdrojem Zeleza, hoiéiku a vapniku
o pomaha zraku, imunité a svaliim

o podporuje krvetvorbu a rdst

r_l;(lﬁk maly, ale velmi silny

e mahodné vapniku - dlleZity pro kosti a zuby
o oObsahuje Zelezo a hofcik

o dodava energii a podporuje traveni

o je dobry pro nervy a soustiedéni




