JIDELNIGEK
od 07.04.2026 do 10.04.2026

Utery 7.4.2026

piesnidavka Chléb Inény, pomazanka mrkvova, zeleninova obloha, &aj ovocny (A: 01,03,06,07)

Polévka Vyvar masovy s bulgurem (A: 09)

ohéd 1 Fazolovy gulas s vepifovym masem, chléb $paldovy, dZzus/ voda/ miéko (A: 01,09)

svacina Satecek ovocny, miéko (A: 01,03,07)

Strfeda 8.4.2026

ofesnidavka  Chléb cibulovy, pomazanka rybi s vejcem, zeleniinova obloha, &aj s citrénem (A:
01,04,07)

Polévka Zeliagka (A: 01,07,09) .

dbhéd 1 Krati kostky, brambor, salat z éervené fepy, voda/ &aj s citronem/ miéko (A:01,07)

svacina Chleb skvarkovy, maslo, $unka, zeleninova obloha, sirup (A: 01,07)

Ctvrtek 9.4.2026

ofesnidavka Jogurt ovocny, rohlik, ¢aj ovocny (A: 01,07)

Potévka Viyvar s kroupami (A: 01,09)

>béd 1 ~ Cinské cerealni nudle s kufecim masem, voda/ dzus/ mléko (A: 01,03,07,09)

svacdina Chléb, pomazanka rozhuda, zeleninova obloha, kakao (A: 01,07)

-

Patek 10.4.2026

difesnidavka Chléb, pomazanka masova, zeleninova obloha, &aj ovocny (A: 01,07)
2olévka Hrachova (A: 01,03,09)

dbéd 1 Veprove na kKming, polenta, salat ledovy, most/ voda/ miéko (A: 01)

svacina Chléb slune€nicovy, pomazankové maslo, syr, zeleninova obloha, koktejl (A: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Dobrou chut'. Zména jidelni¢ku vyhrazenal

JIDLO JE URGENO K OKAMZITE SPOTREBE!

/end fepa
‘o dodava télu silu a energii
e podporuje krvetvorbu a imunitu
e je pfirozené sladka a kréasné barevna
pomahad srdci i svallim
° jevyrobeny ze starobylého druhu p$enice - Spaldy
o je lépe stravitelny nez b&Zny bily chléb
e obsahuje vice vldkniny a minerald
e zasytina delsi dobu
@ Polenta
e vyrabi se z kukufiéné krupice
e je pfirozené bezlepkova
¢ dodava télu energii
e chutna naslanoinasladko




