JIDELNICEK
od 30.03.2026 do 02.04.2026

Pondéli 30.3.2026 © (G)

piesnidavka Chiéb, pomazanka celerova, zeleninova obloha, ¢aj ovdely

Polévka Bramborova s ¢ockou (A: 01,09)

obéd 1 Srbské rizoto se syrem, okurek, dZus/ voda/ ovocny koktejl (A:

svacina Vafle, pomazanka cizrnova, koktejl :

Utery 31.3.2026

pfesnidavka Chléb, pomazanka fedkvickova, zeleninova obloha, melta

Polévka Vyvar se Spenatovymi nudlickami (A: 09) -

obéd 1 Hoveézi stroganov, houskovy knedlik, voda/ mléko/ &aj s citronem (A: 01,03,07,09)
svacina Cerealie, mléko (A: 01,07)

Stieda 1.4.2026

presnidavka Chléb, pomazanka Spenatova, zeleninova obloha, miéko (A: 01,03,06,07)

Polévka Rajska s téstovinovou ryzi (A: 01,09)

obéd 1 Zapeceneé brambory s brokolici a lososem, jablko, velikono&ni pernicek, ¢aj se
sirupem/ voda/ mléko (A: 01,03,04,07,12)

svacina Chléb, pomazanka lu¢inova s ofechy, zeleninova obloha,, ¢aj se sirupem (A:
01,04,07)

Ctvrtek 2.4.2026

presnidavka  Chiéb slunetnicovy, pomazanka totkova s vejcem, ¢aj ovocny (A: 03,07)
Polévka Hrstkova (A: 01,03,09,12)

obéd 1 Hanacky kolag€, ovoce, kakao/ voda (A: 01,03)

svacina Kukuficny platek, maslo, syr eidam, mléko (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Dobrou chuf, Zména jidelni¢ku vyhrazena!
JIDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE!

® Brokolice - zajimavosti

» Brokolice je bohatd na vitamin C a pomaha posilovat imunitu @
o Obsahuje vlakninu, kterd prospivé traveni.
o Pomaha télu byt silné a plné energie.
o Zelend barva brokolice je znakem vitaminti a minerald.
» Brokolice podporuje zdravy rlist a pevné kosti.
D Spg,;;_g,t - zajimavosti
o Spenat obsahuije Zelezo, které dodava silu a energii £
o Pomaha ke zdravym svaliim a lep8imu soustiedéni.
« Je plnyvitamint A a K, dlleZitych pro zrak a kosti.



