JIDELNICEK A

od 23.03.2026 do 27.03.2026 [N ¥
w.,.}.‘.ﬁ' @
Pondéli 23.3.2026 3 ~X @,Q
presnidavka  Chléb $paldovy, pomazéanka rybi s vejcem, zelenlndw Oba
01,04,07) =
Polévka Vyvar masovy s pismenky (A: 01,03,07,09) ' Vel A
obéd 1 Codka na kyselo, vafené vejce, chiéb, okurek, voda/ &aj ovocﬁy] mléko (A (ﬁ'OS) ]
svaéina Vanocka, maslo, kakao (A: 01,03) . '
Utery 24.3.2026 M OO0
pFresnidavka KaSe ryzova s malinami, €aj ovocny (A: 07) #’*
Polévka Zeleninova s pohankou (A: 01,03,07,09) iE
obéd 1 Sekana, Stouchané brambory,, rajéatovy salat, koktejl/ ovocny ¢ajfvoda (A:
01,06,07,10,12)
svacina Chléb Inény, pomazanka mrkvova s vejcem, obloZena zelenina, mléko (A: 01,07)
Streda 25.3.2026
presnidavka Rohlik, bylinkovy syr, zeleninova obloha, miéko (A: 01,07)
Polévka Selska (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Masova smés se syrem, dusena ryze, mandarinka, dZzus/ voda/ miéko (A:
01,03,06,07,09,10,12)
svacina Chleb slunecnicovy, pomazanka cizrhova, zeleninova obloha, melta (A: 01,07)
Ctvrtek 26.3.2026
presnidavka  Kukuficné lupinky, mléko (A: 07)
Polévka Dyriova s krutony (A: 01,07,09)
obéd 1 Bolofiské Spagety se syrem, €aj se sirupem/ Voda/ miéko (A: 01,03,06,07,09)
svacina Chléb, pomazanka ementalska, zeleninova obloha, mléko (A: 03,07)
Patek 27.3.2026
presnidavka  Chléb, pomazanka masovd, zeleninova obloha, ¢aj s citronem (A: 01,07)
Polévka Kulajda (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Tilépie na masle, bramborovéa kase, kompot, ¢aj s citrénem/ voda/ mléko (A:
01,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Dobrou chut. Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!

JIDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE'

Mandarmka n DNe L

o bohatd na vitamin C * Vvysoky obsah vitaminu A (beta-karoten)
e podporuje obranyschopnost o podporuje imunitu a zrak
o pfirozené sladka o zdroj vlakniny

o oblibena u déti » hizka energetickd hodnota




