JIDELNICEK
od 16.02.2026 do 20.02.2026

Pondéli 16.2.2026
presnidavka  Chléb, pom.azanka rybi¢kova, zeleninova obloha, ¢aj s citronem (A: 01,04,07)

Polévka Vockova s vejcem (A: 01,07,09)
obéd 1 Vepiové nudlicky s baby karotkou, ryZe, dZzus/ voda/ mléko (A: 01,09)
svacina Jablkové fezy, mléko (A: 01,03,07)

Utery 17.2.2026

pifesnidavka  Chléb slunegnicovy, pomazanka fedkvickova, zeleninova obloha, melta (A: 01,06,07)
Polévka Vyvar s pohankou (A: 01,09)

obéd 1 Vepiova pecené, brambory se $lahackou, zelenino-ovocny bar, ¢aj se sirupem/
mléko/ voda (A: 01,07,09)
svacina Rohlik, maslo, syr bylinkovy, zeleninova obloha, ¢aj se sirupem (A: 01,07)

Streda 18.2.2026
pfesnidavka Chléb himmalajsky pomazanka $penatova, zeleninova obloha, ¢aj ovocny (A:

01,03,06,07)
Polévka Drozdova (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Kufeci maso na paprice, téstoviny, dzus/ voda/ mléko. (A: 01,07,09)
svacina Cereadlie, miéko (A: 01,07)

Ctvrtek 19.2.2026
prfesnidavka  chléb, pomazanka z cottage syra, zeleninova obloha, mléko (A: 03,07)

Polévka Cotkova se zeleninou (A: 01,03,09)

obéd 1 Vepienky s cibuli, brambory , zelenino-ovocny bar, ¢aj ovocny/ voda/ mléko (A:
01,03,07,10)

svacina Chléb gurman, pomazankové maslo, vejce, zeleninova obloha, mléko (A: 01,07)

Patek 20.2.2026

presnidavka  Chléb toustovy cerealni, pomazanka z luginy s ofechy, zeleninovéa obloha, kakao (A:
01,07,08)

Polévka Valasska kyselica (A: 01,03,07,09)

obéd 1 Kase jahlova s malinami, ¢aj s citrénem/ voda/ mléko (A: 07)

svacina Knuspi platek, maslo, 3unka, zeleninova obloha, miéko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidia.

Dobrou chut. Zména jidelnicku vyhrazena!

JIDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE!

Co dobrého délaji pronase télo?

iy Pohanka

Pohanka dodava télu energii, je pFirozené bezlepkova, podporuje tréveni
a posiluje cévy.

W, Jahly
Jahly zahfivaji organismus, prospivaji traveni, posiluji imunitu a dodévaji
duleZité mineraly.

() Vejce

Vejce jsou zdrojem kvalitnich bilkovin, vitaminua a minerald, podporuji
svaly i celkovou vitalitu.



