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1. Zakladni informace o §kole

Zakladni skola Slatinice je ptispévkovou organizaci. Celad organizace sdruzuje mimo zakladni
Skolu i skolu matetskou, $kolni druzinu a Skolni jidelnu.

Skola je iplna s deviti postupnymi roéniky, ma kapacitu 300 7k, v poslednich letech se pocet
74kt pohybuje okolo 140. Zagatek vyu¢ovani je stanoven v navaznosti na spoje na 7.45 hodin. Skola
vyucuje podle nového skolniho vzdelavaciho programu ,,0d hrani ke vzdélavani®“ od 1. 9. 2022.
Vice zde: https://zsslatinice.cz/

2. Analyza soucasného stavu Skoly

Analyza problematiky rizikového chovani zaka ve $kole je dilezita pro zjiSténi aktualniho stavu,
stanoveni pfi¢in negativnich jevl a vyty€eni cilti prevence.

Ke zjisténi soucasného stavu socialng patologickych jevl ve skole byly vyuzity pfipominky déti,
schranka diivéry, tfidnické hodiny, dotaznikové Setfeni, Skolni zZakovsky parlament, hodiny ptredmétt
vychovného charakteru — vychova ke zdravi a ob¢anska vychova. Vychazime z hodnoceni GspéSnosti
vSech preventivnich akci.

Co se mam dari — co nas tési

- Zaci maji moznost vidét pasobeni v riznych dokumentarnich filmech, velmi je to zaujme a
spravne reaguji — zhlédnuti dokumentu V siti

- prevazna vétSina zaki drogy odsuzuje a nema s nimi zadné zkusSenosti

- Skola poskytuje zaktim dostatek volno¢asovych aktivit

- dodrzujeme tradice skoly pfi organizovani zabavnych, kulturnich a sportovnich akci — pr.
Mikulésska nadilka, velikono¢ni dilny, Den malych z4¢ka, sportovni odpoledne...

- mame dobré fungujici vztahy s Klubem rodi¢ti a mimoskolnimi institucemi, které jsou
zamé&fené na primarni prevenci a adiktologické sluzby — realizace soutéze — Slatinice hledaji
talent

- Vv lonském skolnim roce se nam podafilo realizovat v§echny preventivni programy, tak jsme
méli vytyéené (ve spolupraci s P-centrem, KHS, Policii CR)

- ziskaly jsme titul SVETOVA SKOLA — certifikat bronzové cesty

- lzce jsme spolupracovali s obecnim ifadem a matetskou $kolou (pomoc pii zajistovani akci
setkani u vano¢niho stromu, paleni ¢arodéjnic, halloween...

Co se nam nedaii — co nas trapi
- v lonském $kolnim roce jsme fesili nasledujici patologické jevy:
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pripady ublizovani spoluzaktim

naznaky Sikany a kyberSikany

vandalismus

zavislosti na internetu a hrani pocitacovych her

o zvysit povédomi zakd 0 empatii a dusevnim zdravi

- Mmezi nejcastéjsi problémy, které fesime v ramci prevence rizikového chovani, patii predevsim
kazenské problémy (pfipady vzajemného napadani slovniho i fyzického a vulgarni
vyjadfovani)

- nektefi zaci kouti, mimo aredl Skoly, pfed nebo po vyucovani

- cCasté absence a pozdni prichody do skoly nékterych zaku. V drtivé vétsin€ pripadi se nejedna
o klasické zaSkolactvi, ale jedna se o skrytou absenci (rodici tolerované zaskolactvi). Ta je
velmi Spatné postizitelna, protoze Skola ma omezené moznosti jejiho potirani.

- naduzivani vypocetni techniky (pfedevs§im hrani pocitacovych her a uzivani socialnich siti)

O
O
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O

Z analyzy pro nas vyplyvaji tfi nejdilezitéjsi ukoly:

a) pokracovat ve vSech aktivitach, které se nam osvédcily

b) kvalitné&ji a icelng&ji vyuzivat metod osobnostni a socidlni vychovy

¢) prohloubit a zkvalitnit spolupraci s rodi¢i zak, hlavné na druhém stupni

3. Cile, kterych chceme dosahnout a ukazatele duspéchu

Dlouhodobé cile primarni prevence rizikového chovani na §kole — ocekavané vystupy, které by méli
zvladat zaci ukoncujici 9.ro¢nik
Skoly:
Rozvoj schopnosti poznavani (zlepSeni soustfedéni, zefektivnéni postupti uceni).
Sebepoznani a sebepojeti (poznani sebe samého, ostatnich a rozvijeni vztahi).
Seberegulace a sebeorganizace (prace s vlastnimi emocemi, zvladani vlastni
agresivity, trémy, planovani Casu).
Psychohygiena (odstraniovani negativniho stresu, relaxaéni a aktiviza¢ni cviceni,
zivotosprava, vyhledani pomoci pii osobnich problémech).
Kreativita (tvofivé feSeni mezilidskych situaci).
Poznavani lidi (ohleduplné zachazeni s informacemi o spoluzacich, vnimani
odlisnosti, identifikace zdroje chyb).
Mezilidské vztahy (pravidla chovani ve tfide i ve Skole, sdileni a prozivani radosti ze
spolecné Cinnosti, respektovani prav ostatnich a komunikace o postojich
k Zivotu).
Komunikace (pravidla efektivniho rozhovoru, asertivita, zpétna vazba, odmitani
manipulace, zvladani konfliktii, pouzivani neverbalni komunikace).
Kooperace (dodrzovani postupti prace v tymu, zvladani soutéze a
konkurence).
Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti (piijimani problému jako vyzvy, uzivani
techniky efektivniho feSeni).
Hodnoty, postoje, prakticka etika (osobni zebti¢ek hodnot, etické chovani, odmitani
Sikany i z&vislosti, zodpoveédné rozhodovani).
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Kratkodobé cile — snizeni vékové hranice prvniho experimentovani, snizit pocet 14letych déti, které
koufi, aktivni vyuziti volného Casu a zapojeni déti do aktivit (sport, kultura...), orientace v drogové
problematice a prosazovani vyhod Zivota bez drog, kamaradské vztahy mezi vrstevniky, eliminace
rizikového sexualniho chovani u 15letych déti, spolupodileni rodi¢t a déti na akcich Skoly, eliminace
Sikany, asertivni chovani u déti. Cinnosti, které povedou k jejich napliiovani — tfidnické hodiny,
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4, Cinnosti nutné k dosazeni cili

4.1. Zaci

- Ramcova témata - proporcni rozvrzeni jednotlivych oblasti rizikového chovani napfi¢

zakladni Skolou:

Typy rizikového chovani

Roénik

Pocet hodin

1. Zaskolactvi

1.+2
6. +7.

2. Sikana, extrémni projevy agrese

1.+2

3.,4.+5.

6.+7.
8.+09.

3. Rizikové sporty, a rizikové chovani v
dopraveé

1.+2

3.,4.+5.

6.+7.
8.+9.

4. Rasismus, xenofobie

3.,4.+5.

6.+7.
8.+09.

5. Negativni pasobeni sekt

3.,4.+5.

6.+7.
8.+09.

6. Sexualni rizikové chovani

3.,4.+5.

6.+7.
8.+09.

7. Prevence v adiktologii

1.+2

3.,4.+5.

6.+7.
8.+09.

8. Tyrani, zneuzivani (syndrom CAN)

1.+2

3.,4.+5.

6.+7.
8.+09.

9. Poruchy pfijmu potravy

3.,4.+5.

6.+7.
8.+09.
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Harmonogram aktivit: 2023-2024

Zaskolactvi 1. a?2. tfida

3. tfida

4. tfida

5. tfida
6. tfida

sankce)

TH - 8kolni tad - rozhovor v kruhu - vysvétleni pojmi

Prv - téma: Skola - jsem $kolak, §kolni reZim a fad, organizace prace ve $kole,
pracovni a hygienické navyky

TH - komunitni kruh - seznameni s fadem skoly (v souvislosti se
zaskolactvim), povidani o povinnostech skolaka

VV - kresba na téma: nase Skola, moje tfida, oblibena kniha

TH - povidani o pravidlech a povinnostech §kolaka (Skolni fad)

TH - komunitni kruh (Skolni ad - dochazka do Skoly a omlouvani, pravidla,

Ov - téma: Zivot ve §kole - §kola zaklad Zivota, ve $kole s pravidly




7. tfida
TH - povidani o pravidlech, Cetba z vynatku ze $kolniho fadu, upozornéni na
sankce

— myslenkova mapa Zaskolactvi — jak vidi zaskolactvi Zaci, v ¢em je pro né
zajimavé, v ¢em vidi negativa, jaké nasledky v ocich Zakd prinasi, jak mu umi
predchazet
OV - téma: Zivot mezi lidmi - ve $kole
8.a9. tfida
TH - povidéni o pravidlech, ¢etba z vynatku ze Skolniho f4du, upozornéni
na sankce

Sikana, agrese

1.a2.trida
TH - pravidla tridy, pracovni listy — Rada do Zivota, Kdo jsem
Prv - téma: Skola - jsem $kolak - hry (pozitivni vztahy ve skupiné - ,,Kdo
jsem?*, osvojovani vhodnych forem chovani ke spoluzakiim, k dospélym,
ke kamaradiim, cizim a neznamym lidem)
3. tfida
TH - komunitni kruh - povidani o pocitech, kdyz mi nékdo nechce pomoci
nebo mi dokonce ublizuje, dramatizace (hrani roli) na dané téma (napf. nikdo
se se mnou nebavi, bere mi véci apod.)

- Kocici zahrada
Prv - téma: Skola - spoluZéaci, jsme kamaradi, pravidla slusného chovani (prace
ve skupinach)

4. tfida

TH - pravidla t¥idy, hry z knihy Zdenék Simanovsky: Hry pro zvladani
agresivity a neklidu (na stmeleni kolektivu)

Eticka vychova - pratelstvi, spoluprace, znalost svych prav

5. trida

TH - hra: Kdybych mél kouzelnou htilku (co bych mohl zménit, kdybych mohl
- v roding, ve $kole), komunitni kruh -vyjadreni vlastniho ndzoru, debata nad
situaci ve tfid¢ (co by nam mohlo pomoci)-

Cj - komunikace - spravné vyjadfovani, pravidla sluiného chovani ve vztahu ke
spoluzakim, rodi¢tm a dospélym, dobrodruzna literatura, sci-fi - uvédomit si
rozdil mezi redlnym Zivotem a skutecnosti, dramatizace pohadky, prace

Vv realizanim tymu, podiizeni se kolektivu, proziti své role v ném, rozvoj
schopnosti pozndvani, vyjadfovani v béznych komunikacnich situacich,
pratelstvi, kamarad, vztahy mezi lidmi, smysluplné proziti volného casu,
obcanska spole¢nost a Skola, postaveni vzdélani na febticku hodnot ¢lovéka
Inf. - pravidla bezpe¢ného internetu (vyklad uditele), vysvétleni co je
kybersikana (interakce ucitel + zaci)

6. tfida

TH - komunitni kruh (jak se citim ve tfidé, vztahy se spoluzaky), stmelovaci
hry

Inf - pravidla bezpe¢ného internetu, kyberSikana, socialni sité, pojem virtualni
droga, nevhodné hry s tematikou nasilim

Ov - téma: Zivot ve $kole — §kolni parlament

7. tfida

TH — pravidla tfidy, komunitni kruh (jak se citim ve t¥idé, co bychom mohli
zmeénit ve vzajemnych vztazich), hry na podporu spoluprace a stmelovani
kolektivu, spolecné tfidni akce, dokumentérni filmy, Cetba z vynatku ze
Skolniho fadu, upozornéni na sankce

OvV - téma: Zivot mezi lidmi - ve §kole, mezi vrstevniky, komunikace

Inf - pravidla bezpe¢ného internetu, kybersikana, socialni sité, pojem virtualni
droga, nevhodné hry s tematikou nésili




8. tiida

TH - pravidla tfidy, komunitni kruh - vyjadieni pocitti, co bychom chtéli
zménit ve vzajemnych vztazich, hry na podporu spoluprace a stmelovani
kolektivu, dramatizace a scénky na vybrané téma

Ov - téma: Osobnost - co chci, co mohu

Inf - pravidla bezpe¢ného internetu, kyberSikana, socialni sité, pojem virtualni
droga, nevhodné hry s tematikou nasili

9. tfida

Inf - pravidla bezpe¢ného internetu, kyberSikana, socialni sité, pojem virtualni
droga, nevhodné hry s tematikou nasili

Rizikové sporty,
doprava

1.a2.trida

Prv - bezpecny ptichod a odchod ze Skoly podle dopravnich znacek
Vychézka - poznavame okoli Skoly, nacvik pfechazeni vozovky, rozliSovani
prava - leva strana

Formou hry nacviovat bezpecné prechazeni silnice a k¥izovatky, déti si hraji
na auta, chodce a pfislusniky policie

3. tfida

Prv - vychéazka vesnici - dopravni znacky, ptechody pro chodce

4. tiida

VI- téma: Orientace v krajin¢ - orientace podle mapy v terénu, ¢teni z mapy,
planek obce, znacky v nasi obci

Vv — orientace v krajin¢ — malba vysnéného ostrova

5. trida

Tv — bezpecnost pii sportovni ¢innosti, pravidla her, disledky nedodrzovani
pravidel

VV - bezpecnost a doprava - kresba na téma dopravni prostredky

6. tfida

TH - pouceni o bezpecném chovani pti sportech a v dopraveé ve volném case
a v dob¢ prazdnin

VV - dopravni prostiedky

Ov - téma: Prvni pomoc — zasady prvni pomoci

Tv - bezpecnost pii sportovni ¢innosti, dodrzovani pravidel fair play

7. trida

TH — pouceni o bezpecném chovani pfi sportech a v dopraveé pred tfidnimi
akcemi mimo skolu a ve volném case, testy dopravnich znacek, kfizovatek
VZ - osobni bezpeci -> bezpecné sportovani a bezpecnost silni¢niho provozu
VV - dopravni znacky

Tv - bezpecnost pii sportovni ¢innosti, dodrzovani pravidel fair play

8. tfida

Tv - bezpecnost pti sportovni ¢innosti, dodrzovani pravidel fair play

9. trida

TV - bezpecnost pii sportovni ¢innosti, dodrzovani pravidel fair play

Rasismus,
xenofobie

3. tfida
TH - téma: Kazdy jsme jiny - pohadka O osklivém kacatku (prace s pribéhem,
zkuSenosti déti)
- Kocici zahrada
4. tfida
VI - Obyvatelé CR - souziti Cechil s piislusniky narodnostnich mensin
5. tfida
Cj - televizni tvorba, serialy o Zivot& déti, srovnani Zivota déti v jinych zemich
- nucena prace, ponizovani, prava déti, jsme Evropané, kulturni diference
V nahledu na soucasnost




VV - souziti lidi - malba téma navstévujeme cizi zeme

6. tfida

TH - souziti narodnosti (ptiklady z okoli)

Ov - misto, kde Zijeme, zivot v regionech, kolik fe¢i znas, v hlubinach
davnych cast, lidska prava

Cj literatura - piibshy z Bible - kniha, ktera nestarne, romské pohadky, ¢teni
ukazek, rozhovor o sektach

7. tfida

TH — dokumentdrni filmy, zvyky jinych etnickych skupin

D - postaveni Zidii ve spoleénosti

HV - romské pisné a zidovské pisné

Cj literatura - ze vzpominek Romi, vztahy mezi lidmi (prace s textem)
Ov - téma: Svét kolem nas- tolerance k narodnostnim mensinam, narodni
spoleCenstvi v§eobecna deklarace lidskych prav

8. tfida

TH - komunitni kruh, zvyky jinych etnickych skupin a narodt

D - postaveni Zid{ ve spole¢nosti, &erni otroci v USA

Ov - Pravni minimum - zakladni prava a svobody, politika, pravo v Evropé

9. tfida

D - holocaust

Ov - téma: Globalni svét - problémy soucasného svéta, ptili§ mnoho lidi, pfilis
problémt, predsudky

Z - téma: Jsme stejni a piece rtizni. Komunitni kruh - povidani o projevech
rasizmu a nacionalismu, v ¢em se lisi rizna nabozenstvi

Negativni ptisobeni
sekt

1. a 2. tfida

Prv - t¢éma: Vanoce - vznik Vanoc, zpév koled, vanocni zvyky

3. a4.trida

TH - Vanoce (vysvétleni pojmi, vano¢ni zvyky)

5. tfida

Cj ¢&teni - Bible (zopakovani znalosti o cirkvi), &teni Gryvku z Bible pro déti
6. tfida

TH - vysvétlovani nebezpecnych praktik sekt pii ziskdvani novych ptivrzenci
a jak se t€émto praktikdm branit

Ov - téma: Kalendar - Vanoce u nas a jak se slavi Vanoce jinde, vysvétleni
pojmd, vanoc¢ni zvyky

7. tfida

TH - dramatizace a scénky na dané téma

Ov - téma: Clovék a kultura - vira a nabozenstvi, nejstarsi formy néaboZenstvi,
slusnost pro kazdy den, kfestanstvi, sekty

8. tfida

Ov - zvladnu i naro¢né zivotni situace, rozmanitost kulturnich projevt

9. trida

Ov - zivotni perspektivy, zivotni plany a cile, spolecenské problémy (politické
i nabozenské), vyhledavani zprav v tisku, debata nad tématy

Sexudlni rizikové
chovani

3. tfida

Prv - téma: Lidské t€lo - rozdily mezi muZzem a zenou, intimni zony, lidska
postava, prace s encyklopedii, pracovni listy

5. tfida

Prir - lidské t€lo a sexualita, model lidského téla, video: Byl jednou jeden zivot
6. tfida

TH - komunitni kruh (mluvime o dospivani, vztahy mezi muzem a Zenou)

7. tiida

TH — vztahy mezi dospivajicimi — diskuze, odpovédi na anonymni otazky




VZ - sexualni vychova: stavame se muZzem a zenou, odlisnosti maji svij
vyznam, rozmnozovani

8. tfida

TH - vztahy mezi dospivajicimi, sexudlni zdrzenlivost, rizika ptfedc¢asného
sexu, pohlavni choroby — diskuse, odpovédi na otazky

Pi - pohlavni soustava, pohlavni choroby, rizikové sexudalni chovani, pted¢asné
sexualni zkusenosti, planované rodicovstvi, prevence HIV, AIDS

9. tfida

TH - sexuélni zdrzenlivost, rizika pfedCasného sexu, pohlavni choroby,
odpovédi na otazky

Pi — prevence HIV, AIDS, pohlavni choroby

Adiktologie 1. a?2.tfida
Prv - téma: Clovék a zdravi - vyZiva, zasady zdravé Zivotospravy
3. tfida
TH — Kocici zahrada
4. tiida
TH - zdravy Zivotni styl, pro¢ je dobré nekoufit
Program p-centrum — lidské télo, co mu Skodi
5. tfida
VV - téma: Lidské t€lo - kresba postavy (moje maminka, mtij kamarad)
6. tiida
TH - komunitni kruh (zdravy Zivotni styl, nacvik odmitnuti drogy nebo jiné
navykové latky)
VZ - zneuzivani navykovych latek — pozitivni zivotni cile, koufeni,
alkoholismus, rozvoj osobnosti — dusevni a télesné zdravi, vyrovnavani se
S problémem
7. trida
TH — dokumentarni filmy, diskuze na téma zavislost a jeji [éCba, predchazeni
zavislosti
VZ - téma: Zneuzivani navykovych latek - drogy, zradny pfitel tvého ja,
nejcasteji uzivané drogy, drogy a jejich u€inek, dopink, zaludnosti drog, vznik
zavislosti, drogy a legislativa, drogy — aneb ztraty a nalezy
8. tfida
TH - zavislost a jeji 1€cba, co je to zavislost a jak ji 1ze predchazet, nacvik
relaxacnich technik
Ch -koufeni a jedovaté plyny
PY - vliv koufeni na naSe zdravi (plice, mozek, cévy, srdce...), navykové latky
a nervova soustava, dusevni hygiena, zvladani stresu, zdravy zivotni styl
Hv - drogy a hudba (vliv drog na hudbu), ukazky pisni ptfedcasné zemielych
interpretil
VZ - prevence zneuzivani ndvykovych latek - drogy kolem nas, zavislost je
nebezpeénéjsi nez samotné drogy, jak se ubranit, jak pomoci
9. tfida
Ch - nebezpeci alkoholu, nebezpeci drog, 1é¢iva, referaty zaka
VvV -téma: Nechci brat drogy, nevhodné reklamy na alkohol, cigarety...
Hv - Drogy a hudba (vliv drog na hudbu), ukazky pisni pred¢asné zemielych
interpretii
Cj - literatura - R. John: Memento (etba ukéazky, otazky v textu), téma drog
Vv literatufe a filmu
Inf - seznameni s pojmem virtualni droga, bezpe¢né pouzivani internetu,
nebezpecnost her s tematikou nasili
CAN 1. a2. tfida
Prv - t¢éma: Rodinné prostiedi -zivot rodiny
3. tfida




TH - komunitni kruh - vyznam rodiny, déti bez domova

Prv - téma: Moje rodina - pracovni listy, ¢etba pfib&éht a rozbor

4. ttida

TH - vyznam rodiny, zivot v roding, pomahame si, konflikty v roding

5. tfida

TH - vztahy v rodiné, zivot v rodiné, hrani scének, zneuzivani a zanedbavani
(co je jeste v poradku)

6. tfida

TH - komunitni kruh (rodina a vztahy v rodin¢)

Ov - miniuvod do lidskych prav - prava déti, moje prava - tvoje prava

VZ - téma: Osobni bezpeci - zplisoby chovani v krizovych situacich, détska
krizova centra, linka davéry

téma: Rodinny Zivot - kdyz vlastni rodina chybi, rodina - ostrov bezpeci”

7. tiida

TH - rodina a vztahy v rodiné, neakceptovatelné chovani ¢len( rodiny
Ov - téma: Lidska prava lidska prava v dokumentech, rovnost a nerovnost,
svoboda a autorita, moralka a mravnost, v§eobecna deklarace lidskych prav,
téma: Zivot mezi lidmi - patfime k lidem, vliv rodiny

VZ - téma: Osobni bezpeci - nebezpecné situace, nasili v sexualité,
neakceptovatelné chovani ¢lent rodiny, vychovny styl v rodin¢

P - mozné zneuziti - mak, konopi, lysohlavky...

8. tiida

Ov - téma: Pravni minimum - zakladni prava a svobody

VZ - téma: Osobni bezpeci - zijeme v bezpeci, nebezpedi ¢iha v§ude, nebezpedi
kolem nés, agresivita, konflikty a vliv na dité

9. tfida

Ov - téma: Pravni ochrana - déti a paragrafy, debata o pravech v rodinném
prostiedi, ptibéhy a ptipady bezpravi (z internetu), debata na toto téma

Poruchy piijmu
potravy

1.a2. tfida

Prv - téma: Clovék a zdravi - vyZiva - denni stravovaci a pitny rezim, vyznam
pro zdravi, sestaveni jednoduchého jidelni¢ku

3. tfida

TH - komunitni kruh - co rdno snidam, co t€lu Skodi, zdravé a nezdravé
4. tiida

TH - co télu skodi, co prospiva

VV - ¢loveék a zdravi - ovoce a zelenina

5. trida

Pfr - téma: Lidské télo - travici soustav, poruchy pfijmu potravy

6. tfida

TH - komunitni kruh (zdravé Zivotosprava, pohyb jako prevence obezity)
PT - potravni fetézec - ¢loveék je na konci potravniho fetézce

VZ - téma: Zdrava vyziva - vliv vyzivy na zdravotni stav lidi, vyzivova
hodnota potravin, sestavovani jidelnicku

P¢ - ptiprava zdravych pokrmi

7. tiida

TH - diskuze na téma zdrava vyziva, Skolni svacinky, pitny rezim,
dokumentarni film ,,Osmileta anorekticka”

VZ - téma: Zdrava vyziva - latky tvorici nase télo, alternativni vyZziva

a poruchy vyzivy, abeceda zdravé vyzivy, vytvorit plakat — zdrava vyziva

8. tfida

VZ - téma: Zdrava vyZziva - vliv vyzivy a stravovani na zdravi ¢lovéka, jak télo
zpracovava a vyuziva potraviny, nezadouci zplsoby vyzivy, zdravé - nezdravé,
alternativni strava, shruti zasad pfi vybéru a pfipravé pokrmu
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PY - travici soustava, zakladni ziviny ¢lovéka, metabolismus, pohyb jako
prevence

9. tfida

Ch - sacharidy (cukry), tuky, bilkoviny , vitaminy

- Volnocasové a mimoSkolni aktivity pro Zaky
Seznam krouzkd:

- Keramika

- Mala Hanacka

- Cviceni zM a Cj pro 9. t¥idu
- Cviceni z INF

- Konverzace v AJ

- Dramaticky krouzek

- Florbal

- Svisti v pohybu (sportovni krouzek)
- Posilovani s vlastnim t¢lem
- Taneéni krouzek

- Madami — vytvarny krouzek
- Kytara

- Sachovy krouzek

- Zdravotnicky krouzek

- Tridnické hodiny
Na nasi $kole jsou zavedeny v odpolednich hodinach, dle moznosti jednotlivych tiid. (minimalné
2x mesicng). Napln tfidnickych hodin je evidovana kazdym tfidnim ucitelem.

- Konzultaéni hodiny s preventistou pro zZaky

Nejsou stanoveny piesné, nebot’ v§ichni zaci jsou informovani 0 tom, ze se svymi problémy
se mohou na preventistu kdykoliv obratit. Metodik prevence k tomuto ti¢elu ma zfizenou samostatnou
kancelaft.

- Zrizeni stalé nasténky a skiiiikky na dotazy

V obou budovach skoly je zfizena stala nasténka metodika prevence, ktera je pravidelné
dopliiovéana o nové informace. Na webovych strankach skoly je zfizena Online schranka dtvery.
Schranka duvéry je také umisténa v pfizemi hlavni budovy a budovy prvniho stupné. Do schranky
mohou z4ci vlozit své dotazy ¢i pochybnosti. V pravidelnych intervalech metodik prevence schranku
kontroluje. V ptipadé objevenych problému informuje vedeni $koly a spoleéné se snazi problém fesit.

4.2. Pedagogové a dalsi pedagogicti pracovnici

Vsichni vyucujici byli seznameni s preventivnim programem Skoly, ktery je k dispozici vV papirové
podobé u feditelné skoly a u metodika prevence, na PC umistén ve spoleénych dokumentech
pedagogickych pracovnikl §koly a na webovych strankach skoly. Piedsedové predmétovych komisi
a metodickych sdruzeni zatadili jeho prvky do svych plant.

Vzdélavacich kurzl a seminafi se zicastiiuje metodik prevence. Je pti tom vyuZito vesSkerého
propagacniho materialu z jednotlivych Skoleni, které jsou pfedavany dalsim pedagogim.

Metodik prevence seznami kolegy s filozofii programu a pribézné jim predava informace
na pravidelnych pedagogickych poradach:

- o skladb¢ preventivniho programu skoly na dany skolni rok

- o siti odborné pomoci

- s pozadavky na tfidni ucitele a dalsi pedagogy

- o vedeni dokumentace a vzajemném zptisobu vymény informaci

4.3. Rodice
Formy prace s rodici:
a) informacni servis pro rodice
- seznameni s preventivni strategii Skoly




- Seznameni se Skolnim fadem
- Seznameni s preventivnim programem S$koly — umistén na webovych strankach Skoly
- poskytnuti adresafe poskytovatelli sluzeb s ohledem na problematiku zvladani soc.
nezadouciho chovani déti
b) aktivni forma spoluprace s rodici
- kvalitni prace tfidnich uéiteli smérem k rodi¢im + individualni pohovory s rodici
- Skolni akce ur¢ené pro rodice s détmi
- funkénost poradenského systému §koly (SMP, vychovny poradce, vedeni $koly)
- zavedeni konzulta¢nich hodin pro rodic¢e v sudé tydny ve étvrtek od 15,00 do 16,45 hodin (je
tteba doptedu si sjednat schiizku)
- zavedena schranka davéry V ptizemi hlavni budovy a budovy prvniho stupné (urceno pro déti,
mohou vyuzit i rodice)
- prednaskova ¢innost (prednasky, besedy)
C) pasivni forma
- pisemné a mailové sdéleni rodictim
- distribuce informacnich materialt
- Zzfizena informacni nasténka na chodb¢ skoly

5. Seznam ostatnich aktivit — projekti
- Ovoce do skol
- Projekt |[EKO skola
- Zdrava skola
- Svétova skola

6. Skolni Zikovsky parlament ZS Slatinice

Jedna se o vychovu k prosocialnimu chovéani, jez mlize napomoci k prevenci projevi rizikového
chovani. Od roku 2016 na nasi $kole zalozen $kolni zakovsky parlament.
Do parlamentu jsou zvoleni zastupci z 6. — 9. téidy. Kazdou téidu zastupuji dva demokraticky zvoleni
z4ci. Pfed vznikem zakovského parlamentu bylo nezbytné stanovit ve spolupraci se zaky a pedagogy
cile ¢innosti tohoto parlamentu.

Cile:
1. Rozvijet pozitivni klima ve Skole i ve tfidach
2. Vytvaret kvalitni mezilidské vztahy a pecovat o n¢
3. Aktivné zapojit zaky do zivota Skoly
4. Naucit se srozumitelné vyjadrit své myslenky, nazory a potieby
5. Prezentovat zajmy zaka v oblasti vzdélavani, volnocasovych aktivit, kultury a sportu
6. Uvédomit si vedle prav i své povinnosti
7. Dohlizet na dodrzovani §kolniho fadu
8. Vhodnym zplsobem upozoriiovat na piipadné problémy zaka

7. Piehled spolupracujicich organizaci
- Oddéleni socialni prevence Magistratu mésta Olomouci (OSPOD)
- Oblastni metodik prevence
- Policie CR
- Pedagogicko-psychologické poradny
- Specialn¢ pedagogicka centra
- Zfizovatel OU Slatinice
- P-centrum Olomouc
- Okresni hygienicka stanice

8. Zpiisoby prezentace (Zakim, kolegiim, rodi¢iim)
- nawebovych strankach skoly - pfistupné vS§em rodi¢tum, zaktim, ucitelim
- seznameni zaku se strategii a obsahem preventivniho programu Vv tfidnickych hodinach
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http://www.zsslatinice.cz/projekty/ovoce-do-skol/

prev. program je uloZen u $kolniho metodika prevence v papirové podobé, na PC
ve spolecnych dokumentech pedagogickych pracovnikt

9. Evaluace za Sk. rok 2023-24
Prevence socidln€ patologickych jevi byla nedilnou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu.
VSichni zaci byli vedeni k rozvijeni pozitivniho a zdravého klimatu ve tfidé, ke zdravému zptisobu

zivota bez drog a nasili.

Podpora preventivni strategie:

tfidnické hodiny — jsou realizovany v odpolednich hodinach, dle moznosti jednotlivych tfid
(minimaln€ 2x mési¢né). Naplni tfidnickych hodin jsou hry na podporu kolektivu, hry
podporujici komunikaci mezi spoluzéky, ptiprava tfidnich projekti, prevence rizikového
chovani, zaméfeny na etickou vychovu, pandemii, zhorSenou mezinarodni situaci. Napln
ttidnickych hodin je evidovana kazdym tfidnim ucitelem

Skolni Zakovsky parlament - podili se na zlepSovani klimatu celé skoly a na celém zivoté
Skoly. Predava prani, naméty a pozadavky vychovnému poradci a fediteli Skoly. V dobé
distan¢ni vyuky prace zak. parlamentu byla pferusena.

konzultace pro rodice — na tfidnich schtizkach a na zéklad¢ individualni domluvy maji
rodi¢e moznost vyuzit konzultace ve $kole i on line. Rodi¢im zaku, ktefi jsou integrovani, je
doporucena konzultace aspon 1x mési¢né. Cilem je, aby se domluvili s pedagogickymi
pracovniky, co je potieba ucinit pro dalsi rozvoj ditéte a jaky posun u ditéte zaznamenali
porady ucitelského sboru — na téchto pravidelnych poradach se fesi problémy jednotlivych
tiid a zakt, hledaji se moznosti, jak jim pomoci, jak s nimi dale pracovat, na co se zaméfit.
podpora vychovného poradce — rodice mohou vyuzit konzultacnich hodin vychovného
poradce k feSeni problému, také k zodpovézeni dotazi k vychové ditéte (konzultace probihaly
po individualni domluve ve ctvrtek)

seminare a Skoleni pro celou sborovnu - podporuji osobnostni rozvoj pedagogického sboru
a uvédoméni si své role ve spolecnosti.

Dopravni vychova

prukaz malého cyklisty — Centrum semafor Olomouc pro 1. stupen
beseda s Policii CR- Prace policie + dopravni vychova 1.st.
mobilni dopravni htisté 1. st.

program Pésky do Skoly — podpora pohybu

Programy primarni prevence

Aktovka plna her — 2. tf.

Super hrdinové- 3. tf.

Hravé proti navykiim - 5. tf.

Nase tiida, nase parta — 6. ti.

Vlastni cesta, vlastni volba 7. tf.

Neduvétuj, proveétyj - 8. tf.

J4 a moje jedine¢nost 9. tf.

Jsem nezavisly nekouiim 5. + 6. tf.

Bud’ HIV negativni, chran si svlij Zivot — 9. tf.

Sportovni aktivity

sportovni soutéze — atletické zavody, sportovni den, sjizdéni feky, den zachranard, turistické
vylety, cyklovylety

Spoluprace ZS:

Mateiskou Skolou — Zaci pro déti mateiské Skoly pfipravuji rizné soutéze a zajist'uji akce
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- obci a sloZkami obce — pomoc pfi zajisténi akci (vitani novych ob¢ankd, setkani se seniory,
setkani u vanoc¢niho stromu, tfikralova sbirka)

- srodici - rodice byli o aktivitach Skoly v této oblasti pravideln¢ informovani — zpravami od
tfidnich ucitelek a z webovych stranek skoly
Na pocatku $kolniho roku byli rodi¢e seznameni se Skolnim Fadem.
Rodic¢tm byla nabidnuta pomoc ze strany tiidniho ucitele, vychovného poradce ¢i metodika
prevence pii feSeni vychovnych problému. V ramci sekundarni prevence byli rodi¢e okamzité
informovani o moznych problémech svych déti a byl dohodnut spole¢ny postup feSeni. Z
téchto schiizek byl u€inén zapis. Preventivni ptipady byly projednany na pedagogickych
radach.

Volnoc¢asové a mimoSkolni aktivity pro Zaky
ucitelé realizuji pro zaky rizné krouzky i jiné mimoskolni aktivity (napf. Mala Hanacka,
cviCeni z matematiky, cviceni z ¢eského jazyka i anglického jazyka, keramika, dramaticky
krouzek). VSechny krouzky jsou zaméteny na rozvoj sebevédomi, k sebeucte, prekonavani
ruznych piekdzek a feSeni problémi, pomoc svému spoluzakovi.

V ramci vyucovacich hodin (prvouka, ptirodovéda, Ov, Vz, Vv, Ch, Pf)
- jednotlivé bloky uciva byly zaméfeny na rizikové projevy chovani

10. Doporuceni na pristi Skolni rok
Ptedevsim se chceme zaméfit v letosSnim Skolnim roce zaméfit na zdravy zivotni styl a zlepSeni
mikroklimatu v nasi skole. Hlavni prioritou je dusevni zdravi naSich Zakd a budovani empatie v ramci
tiidy. Budeme se snazit eliminovat negativni projevy v oblasti slu§ného vystupovani mezi zaky
navzdjem. Vice se zamétime na problematiku vztahli mezi zaky, latkovych i nelatkovych zavislosti a
kybersikany.

Seznam priloh:

Ptiloha ¢. 1 — Prehled kontakti

Piiloha €. 2 — ptehled legislativy (strategie, zakony, vyhlasky metodické pokyny)
Ptiloha ¢. 3 — Krizové plany skoly

Ptiloha €. 4 - Program proti Sikanovani

Ptiloha ¢. 5 — Seznam pomtcek, materiall a literatury k prevenci na skole

Podpisy:
Marie Smickova Mgr. Pavel Ondracek
Skolni metodik prevence reditel skoly
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