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                           J Í D E L N Í Č E K
do

Pondělí 2.12.2024
Chléb lněný, Pom. z makrely , Zel. obloha, Čaj lesní směs  (A: 01,04,07)přesnídávka
Polévka slepičí s nudlemi  (A: 01,09)Polévka
Fazole mexické  (A: 03,09)oběd 1
Chléb, Ovoce, Čaj s citrónem, Neslazená voda  (A: 01)příloha
Čokoládové řezy, Ovocný koktejl  (A: 01,03,06,07)svačina

Úterý 3.12.2024
Ovocná přesnídávka, Piškoty, Čaj borůvka  (A: 01,03)přesnídávka
Polévka celerová s houskou  (A: 01,07,09)Polévka
Sekaná pečeně s cuketou  (A: 01,03,07)oběd 1
Brambor. kaše, Zel. obloha, Džus Tropico 100 %, Mléko, Nesl. Voda  (A: 07)příloha
Chléb špaldový, Pom. z lučiny s ořechy, Cherry rajče, Mléko  (A: 01,07,08)svačina

Středa 4.12.2024
Chléb gurmán, Pom. cizrnová, Paprika kapie, Bílá káva  (A: 01,06,07)přesnídávka
Polévka hovězí s pohankou  (A: 09)Polévka
Svíčková na smetaně  (A: 01,07,09,10)oběd 1
Neoběd 2
Kynuté h. knedlíky, Ovoce, Mošt, Nesl. voda  (A: 01,03,07)příloha
Rohlík, Pomaz. máslo, Vařené vejce, Salát ledový, Ovocné pyré  (A: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 5.12.2024
Chléb, Pom. drožďová se šunkou, Zel. obloha, Čaj s citrónem  (A: 01,03,07)přesnídávka
Polévka cibulová s bramborem  (A: 01,07,09,12)Polévka
Těstoviny penne s tuňákem a cherry rajčaty  (A: 01,03,04,07)oběd 1
Mikuláš. nadílka - Ovoce, Tyčinka Fit smoothie, Čokoládka, Punč jablko se skořicí,
Nesl. voda  (A: 07)

příloha

Raženka, Máslo, Almette sýr s bylinkami, Paprika kapie, Mléko  (A: 01,07)svačina

Pátek 6.12.2024
Chléb slunečnicový, Pom. vaječná s mrkví, Zel. obloha, Kakao  (A: 01,03,07)přesnídávka
Polévka drožďová s ovesnými vločkami a zeleninou  (A: 01,03,09)Polévka
Zapečené brambory se sýrem Seničanem a zakys. smetanou  (A: 03,07)oběd 1
Rajčatový salát s pórkem, Džus, Mléko, Nesl. voda  (A: 07)příloha
Ovesná Fitneska sušenka, Ovoce, Sirup z Vysočiny  (A: 01,06,07)svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
 Dobrou chuť.                                                               Změna jídelníčku vyhrazena!
 JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ!   


